
GUÍA RÁPIDA 
DE AUTO-
PROTECCIÓN
FRENTE A LA CAPTACIÓN DE 
PERSONAS PARA EXPLOTACIÓN 
SEXUAL, LABORAL Y OTROS FINES  

#ERESMÁSINTELIGENTE



¿A quién 
estan 
captando?
mos ser víctima de trata y 
debemos estar alerta.  

Sin embargo, estamos 
viendo que en especial 
en los últimos meses 
se están captando a:  

Cualquier persona pode-

MUJERES jóvenes y 
de mediana edad 
procedentes de:

África: Gambia, 
Senegal, Guinea 
Conakry, Costa de
Marfil Marfil y Somalia.

Latinoamérica: 
Colombia, Paraguay 
y Venezuela. 

Marruecos.

   HOMBRES y jóvenes de mediana edad procedentes 
de Gambia, Senegal y 
Marruecos. 

 

-----------------

#ERES 
MÁS
INTELI-
GENTE

Se está produciendo 
la captación de muchas 
personas migrantes a 
través de ofertas 
engañosas que ocultan 
redes de trata y 
explotación.  explotación.  

Con esta información podrás 
estar alerta por si estás viviendo 
alguna de estas situaciones y 
darte herramientas para reaccio-
nar y protegerte 



......................................................................

......................................................................

Mujeres: Terminas siendo explotada sexualmente en 
condiciones de mucha violencia. Las víctimas captadas 
así son obligadas a tener relaciones sexuales sin descanso, 
sufren amenazas y no las dejan contactar con nadie. 

Hombres:Hombres: Finalmente la realidad es que terminas traba-
jando en explotaciones agrícolas en condiciones de semi 
esclavitud, sufriendo agresiones verbales, físicas y una 
violación constante de derechos. A esto se añade que no 
existe contrato de trabajo, ni horarios y retienen tu 
documentación para que no puedas escapar.  

Otras veces puede ser que te obliguen a cometer delitos 
y entregar el dinero. Las víctimas terminan teniendo 
delitos penales lo que repercute en su futuro. Además, 
controlarán tus contactos, impidiéndote hablar con 
nadie y retendrán tu documentación. 

¿Qué ocurrerealmente?

LOVER BOY
(muchísimas víctimas). Un chico/hombre te 
contacta por redes sociales y te dice que se ha 
interesado por ti y que le gustas mucho. Poco a interesado por ti y que le gustas mucho. Poco a 
poco se va creando una relación y te propone 
que te vayas a vivir con él y así podrá encargarse 
de todos tus gastos. Incluso puede mandarte 
algún dinero. 

La forma más exitosa en redes sociales 

En origen:  
· Recibes una oferta para venir a España o Francia 
para ocupar un empleo de hogar y ganar mucho 
dinero. 

· Te ofrecen pagarte el billete para venir a España.  

· Una amiga te ha dicho que puedes trabajar en un · Una amiga te ha dicho que puedes trabajar en un 
club en España. Te informa que quizás debas tener 
relaciones sexuales, aunque será poco tiempo y 
ganarás mucho dinero. A ella le va muy bien. 

· En Marruecos te ofrecen un trabajo en una casa y 
de allí te proponen viajar a España para buscarte 
trabajo.  

En España: En España: 
· Empleo del hogar: te ofrecen dejar de ser interna y 
encontrar un buen trabajo con mejores condi-
ciones y donde puedas regularizar tus papeles.    

· Agricultura: Ha acabado la temporada en Huelva y 
te ofrecen ir a la campaña en Zafarraya, Almería u 
otra campaña. Te dicen que allí podrás trabajar y 
regularizarte. 
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¿Cómocaptan?



  OFRECE OPORTUNIDAD DE 
GANAR MUCHO DINERO 
TRABAJANDO POCAS HORAS. 
NO EXIGE EXPERIENCIA PREVIA. 

   NO ESPECIFICA EL NOMBRE 
DE LA EMPRESA. NO BRINDA 
INFORMACIÓN SOBRE EL TIPO INFORMACIÓN SOBRE EL TIPO 
DE TRABAJO A REALIZAR. 

     TE CONTACTA UNA PERSONA      TE CONTACTA UNA PERSONA 
POR INTERNET QUE NO CONO-
CES Y TE OFRECE RELACIÓN 
ROMÁNTICA Y QUE SE HARÁ 
CARGO DE TODOS TUS 
GASTOS, TE OFRECE REGALOS. 

     TE DICEN QUE NO LE CUENTES 
A NADIE LA INFORMACIÓN Y 
QUE VAYAS SIN COMPAÑÍA.   
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      ES FALSO
SEÑALES DE QUE 

MUCHAS PER-
SONAS SE HAN 
ARRIESGADO Y 
HAN SUFRIDO 
MUCHO. TÚ 
ERES MÁS 
INTELIGENTE, 
PROTÉGETE 

ANTE LA MENOR DUDA 
SI ALGO TE RESULTA EXTRAÑO...

1. INFORMACIÓN: Pide siempre información 
detallada del trabajo (dirección, teléfono de 
contacto, nombre de la empresa,) y busca 
información en internet.  

2. 2. REDES DE CONTACTO: Consulta en redes y 
grupos de contactos entre personas migrantes. 

3. NUNCA SIN COMPAÑÍA: Acude acom-
pañada/o al lugar donde te han dicho que te 
dirijas. 

4. CUENTA: Siempre a alguna persona de 
confianza lo que te ocurre y si vas a viajar dale 
toda la información (datos sobre quién te ha 
contactado, dónde vas, …)  

5. ASOCIACIONES: Consulta alguna asociación 
que pueda informarte de tus derechos.    

6. REDES SOCIALES: No publiques fotos muy 
íntimas  ni sobre tu documentación.  

7. 7. DOCUMENTACIÓN: Guarda siempre una 
copia y no se la entregues a nadie salvo organi-
zaciones y administraciones oficiales.  
 

¿Cómo puedes
autoprotegerte?
Eres más inteligente



Calle Alonso Carrillo, 16 
41005 Sevilla. +34 954 900 773
acoge@acoge.org I www.acoge.org

FEDERACIÓN 
ANDALUCÍA ACOGE

El proyecto BALAM nace con el objetivo de 
fortalecer la prevención y atención a las vícti-
mas y a las potenciales víctimas de Trata de 
Seres Humanos, así como a sus descendientes, 
a través de una acción integral y en red. 

DATOS ENTIDADES
COLABORADORAS:

Melilla Acoge
+34 952 670 893 
+34 952 672 850
acoge.org/melilla-acoge/

Málaga Acoge
+34 952 393 200 
+34 952 226 464 
malaga@acoge.org

Jaén Acoge
+34 953 242 402
jaen@acoge.org

Huelva Acoge
+34 959 285 072 
huelva@acoge.org

Granada Acoge
+34 958 200 836
granada@acoge.org

CEAin
+34 956 349 585 
+34 956 330 926  
info@ceain.org

APIC
+34 957 474 841 
+34 957 477 461
apic@acoge.org

Algeciras Acoge
+34 956 633 398 
 algeciras@acoge.org

Almería Acoge
+34 950 271 575
almeriaacoge@almeria-
acoge.org

MUJERES 
SUPERVIVIENTES   
www.mujeressupervivien-
tes.com
618128583 

AMIA  
amia_mujeresinmi-
grantes@yahoo.es
626 76 11 79  

ASNUCI  
asnuci@gmail.com 
658 96 80 38 

FUNDACIÓN DE 
SOLIDARIDAD 
AMARANTA
fundacionamaranta.org 
681 20 20 80  

Financia y cofinancia

Cofinanciado por la UE

900 105 090

Teléfono Europeo
contra la trata
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